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Zajnát-hegyek, a hajdani Pilisvörösvári Kopárok felfedezése 

Kilátásban gazdag körtúra a fenyvessel fedett, változatos hegyvidéken 

A nagykállói Szabadidősport és Természetbarát Egyesület (SZATE) nyílt gyalogtúrát szervez 

2023. szeptember 16-ra (szombatra) a Pilist és a Budai-hegyeket hídként összekötő Zajnát-

hegyekbe, a SZATE tagjai, a DÉLI PÓLUS dolgozói, és minden, velünk gyalogolni szerető ember 
számára. 
 

 
 
Indulás: reggel 6.00-órakor Nyíregyházáról a Vay Ádám körúti piros ház elől!  
Indulás utáni felszállási lehetőségek:  Nyíregyházán 6.05-kor a Jósa A. Kórház (Szent I. út) előtt, és 
6.20-kor a Nagykállói autóbusz pályaudvaron. 
Utazás: különjáratú autóbusszal.  
Az autóbusz pontosan indul, a többség érdekében nem várunk az elkésőkre! 

Odafelé, és hazafelé az egyik benzinkútnál rövid időre megállunk az M3-as autópályán  
Hazaérkezés este, kb.: 20 és 21óra között Nagykállóba, majd Nyíregyházára. 
 

Részvételi díj: 9.900 Ft. /fő     

A részvételi díj nem tartalmaz utasbiztosítást, az egyénileg megköthető! 
A részvételi díj összegétől független a gyalogtúra hossza és időtartama, valamint a hazaérkezés időpontja! 
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A gyalogtúra útvonala:  

Kopár csárda   Vörös-hegy   Sas-szikla    Fehér-hegy (385 m.)  
 Posta-rét     Klotild-liget    Vörös-hegy    Kopár csárda  

Tervezett túratáv kb.:  11,5 km.   Szint kb.: +410 m. -410 m. 
 
Online térkép a gyalogtúrához itt. 

A pihenőket az időjárás, a természeti látnivalók és a résztvevők igényeinek megfelelően tartjuk. 
 
A szükséges felszerelés: kényelmes csúszásmentes lábbeli (túrabakancs vagy edzőcipő), és 
ruházat, valamint az időjárásnak megfelelő öltözet (esőkabát), és hátizsák vagy válltáska!  

Étkezés: egyénileg (Amit hozol, azt eszel!) 

A gyalogtúra után, Solymárom megnézzük a Solymári várat. 

 
 
Belépődíj:      felnőtt: 300 Ft.      diák/nyugdíjas: 200 Ft.  
Az árak csak tájékoztató jellegűek, és a 2023 áprilisi állapotot tükrözik. 

Jelentkezni Nagykállóban Torma Lászlónál lehet a +36 20 7734312 telefonszámon a részvételi 
díj befizetésével, vagy Nyíregyházán az igazgatáson Tóth Zsuzsannánál (1300-as mellék) a 
részvételi díj befizetésével. Telefonos jelentkezés után, lehetőség van a részvételi díjat OTP 
netbank-on keresztül, vagy személyesen az OTP-ben, a 11744120-20011239  számla számra 
befizetni. Az utaslistára való felkerülés feltétele, a teljes részvételi díj befizetése! 
 
További információkat a kirándulásról Torma Lászlótól, a +36 20 7734312 telefonszámon, vagy a 
torma.laszlo@szszbmk.hu email címen lehet kérni. 

Várjuk az időbeni jelentkezéseket, mivel a befizetés sorrendjében, a férőhelyek számának beteltéig 
tudunk jelentkezést elfogadni!  Visszamondás esetén, ha nem tudsz eljönni, de küldesz magad helyett 
másik embert, akkor természetesen az általad befizetett részvételi díjat átruházhatod rá. Ha a 
kirándulásra túljelentkezés van, és fel tudjuk tölteni a helyed, akkor a részvételi díjat visszaadjuk 

https://tervezo.heyjoe.hu/index.php?trans=gyalog&pontok=47.622756191288424,18.864448070526127;47.63000148431677,18.867752552032474;47.630247314966184,18.869018554687504;47.63273447767968,18.865263462066654;47.63316827300645,18.87037038803101;47.634050312399246,18.871400356292728;47.63483112173355,18.86389017105103;47.64281205906872,18.865456581115723;47.646455125147845,18.851981163024906;47.63772290653059,18.846166133880615;47.63202593756857,18.86560678482056;47.62644404078097,18.859791755676273;47.62256817630503,18.864169120788578#14/47.6306/18.8688/freemap-turajel
mailto:torma.laszlo@szszbmk.hu
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Neked. Ha nincs a helyedre senki, akkor a befizetésed nem tudjuk visszatéríteni. 
 
A túráról fényképek készülnek, melyekből album készül, amely később megtekinthető, letölthető! 
A SZATE fotóalbumai megtekinthetők: http://szate.hu/fotok.htm 

 
A  g y a l o g t ú r á n  m i n d e n k i  a  s a j á t  f e l e l ő s s é g é r e  v e s z  r é s z t !  

Szép időt, és felhőtlen kirándulást kívánnak a szervezők! 
 

 

A szervezők fenntartják jogukat a program megváltoztatására,  
tekintettel az időjárási, vagy más előre ki nem számítható tényezőkre, 

vagy a résztvevők nem megfelelő felkészültségét figyelembe véve! 
 

 
A SZATE előző, 2023. augusztus 26-i  gyalogtúráján készült fotók a lenti linken: 

SZATE fotóalbum (2023.08.26.) 

 

                                                                                                                                                       
                                                                                                             Torma László                        Bodnár György 

Nagykálló, 2023. augusztus 30.                                                 túraszervező                              túravezető 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

A következő gyalogtúránk időpontja: 2023. október 07. 
 

Gyalogtúra  a Zempléni-hegységben.  
+ Boldogkőváralja, vár látogatás 

 
A gyalogtúra útvonala: 

Arka  Láng-völgy  Gereblye-kő  Vákolyi-kilátó  Arka 
Tervezett túratáv kb.: 13,1 km. Szint kb.: +480 m. -480 m. 

 
 

 

 

http://szate.hu/fotok.htm
https://photos.app.goo.gl/jS4uwe9MwQo7V5e86

