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Gyalogtúra a Hernád-áttörésben 
 

A Szlovák Paradicsom kanyonjaiba és a Hernád-áttörésbe, mélység és tériszonnyal elindulni nem szabad! 
 

A nagykállói Szabadidősport és Természetbarát Egyesület (SZATE) nyílt gyalogtúrát szervez 

2023. június 17-re (szombatra) a Szlovák Paradicsomban levő Hernád-áttörésbe, a SZATE 

tagjai, a DÉLI PÓLUS dolgozói, és minden, velünk gyalogolni szerető ember számára. 
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Indulás: 17-én reggel 5:00-órakor a nagykállói autóbusz pályaudvarról.          (Különjáratú autóbusszal.) 
Indulás utáni felszállási lehetőségek: 
Nyíregyházán 5:15-kor a Jósa A. Kórház (Szent I. út) előtti autóbusz megállóban, és 5:20-kor az 
UNIVERZUM előtt 25 méterre levő autóbusz megállóban. (Vay Ádám körút 1 sz.) 
Az autóbusz pontosan indul, a többség érdekében nem várunk az elkésőkre! 
Hazaérkezés este, kb.: 21 és 23 óra között Nyíregyházára, majd a nagykállói autóbusz 
pályaudvarra. 
 
Az autóbusz útvonala odafelé:  Nagykálló  Nyíregyháza  Kassa (Kosice)  Eperjes (Presov)  
Szepescsütörtök (Spissky Stvrtok)  Csingó (Cingov)  Erdőalja (Podlesok) 
Visszafelé: Erdőalja (Podlesok)  Szepescsütörtök (Spissky Stvrtok)  Eperjes (Presov)  Kassa (Kosice) 
 Nyíregyháza  Nagykálló 

Részvételi díj:  8,300 Ft. /fő     

A részvételi díj nem tartalmaz utasbiztosítást, az egyénileg megköthető! 
A részvételi díj összegétől független a gyalogtúra hossza és időtartama, valamint a hazaérkezés időpontja! 

A nemzeti park területére szóló belépőt (kb.: 1,5-2 euro) mindenki maga fizeti! 

Költőpénznek, mindenki itthon váltson magának eurót!  

Euró árfolyama 2023.05.31-én kb.:  1 Euro (EUR)  =  kb.: 375.00 Magyar Forint  (HUF)    

Szlovákiában tartózkodáshoz plasztik kártyás személyi igazolvány, vagy útlevél szükséges. 
 
Mindenkinek javasoljuk kiváltani az Európai Egészségbiztosítási Kártyát.  
A Kártya bármely kormányhivatalnál igényelhető, és kiadása térítésmentes. 
 
A gyalogtúra útvonala:  Csingó (Cingov)  Hernád-áttörés  Erdőalja (Podlesok) 
 
Tervezett túratáv kb.:  11.9 km.   Szint kb.: +470 m. -440 m. 
 
Online térkép a gyalogtúrához itt. 

A szükséges felszerelés: kényelmes csúszásmentes lábbeli (túrabakancs vagy edzőcipő), és 
ruházat, valamint az időjárásnak megfelelő öltözet (esőkabát), és hátizsák vagy válltáska!  

Étkezés: egyénileg (Amit hozol, azt eszel!) 

Jelentkezni Nagykállóban Torma Lászlónál lehet a +36207734312 telefonszámon a részvételi díj 
befizetésével, vagy Nyíregyházán az igazgatáson Tóth Zsuzsannánál (1300-as mellék) a 
részvételi díj befizetésével. Telefonos jelentkezés után, lehetőség van a részvételi díjat OTP 
netbank-on keresztül, vagy személyesen az OTP-ben, a 11744120-20011239  számla számra 
befizetni. Az utaslistára való felkerülés feltétele, a teljes részvételi díj befizetése! 
 

https://tervezo.heyjoe.hu/#14/48.9560/20.4345/freemap-turajel


3 

 

További információkat a kirándulásról Torma Lászlótól, a +36207734312 telefonszámon, vagy a 
torma.laszlo@szszbmk.hu email címen lehet kérni. 

Várjuk az időbeni jelentkezéseket, mivel a befizetés sorrendjében, a férőhelyek számának beteltéig 
tudunk jelentkezést elfogadni!  Visszamondás esetén, ha nem tudsz eljönni, de küldesz magad helyett 
másik embert, akkor természetesen az általad befizetett részvételi díjat átruházhatod rá. Ha a 
kirándulásra túljelentkezés van, és fel tudjuk tölteni a helyed, akkor a részvételi díjat visszaadjuk 
Neked. Ha nincs a helyedre senki, akkor a befizetésed nem tudjuk visszatéríteni. 
 

 
 

 

mailto:torma.laszlo@szszbmk.hu


4 

 

 
 

A  g y a l o g t ú r á n  m i n d e n k i  s a j á t  f e l e l ő s s é g é r e  v e s z  r é s z t !  
Szép időt, és mindenkinek felhőtlen kirándulást kívánnak a szervezők! 

 
 

 

A szervezők fenntartják jogukat a program megváltoztatására, 
tekintettel az időjárási, vagy más előre ki nem számítható tényezőkre, 

vagy a résztvevők nem megfelelő felkészültségét figyelembe véve! 
 

 

A túráról fényképek készülnek, melyekből album készül, amely később megtekinthető, letölthető! 

                                                                                                                                                       
                                                                                                             Torma László                        Bodnár György 

Nagykálló, 2023. május 31.                                                         túraszervező                              túravezető 

 
 

A következő oldalakon, Firon András 1989-ben megjelent könyvéből (a Szlovák Paradicsomot járók 

bibliájából) sok-sok minden megtudható a Hernád-áttörésről. A könyv 34 éve jelent meg, de a benne 
leírtak többnyire még ma is aktuális információk a Szlovák Paradicsomba indulóknak!  
A könyv megjelenése óta történt leglényegesebb változás, hogy az 1976. júliusában kiégett, és több 
mint 40 évig lezárt egyedi szépségű szurdok, a Kysel-kanyon ma már újra járható a turisták számára, 
mint „C” kategóriás via ferrata! 
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Részlet a könyvből: 
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