Szabadid6sport és Természetbarat Egyesulet Nagykallo  Web: www szate hu  Email: szatenagykallo@freemail hu

Gyalogtura a Hernad-attorésben

A Szlovak Paradicsom kanyonjaiba és a Hernad-attérésbhe, mélység és tériszonnyal elindulni nem szabad!

A nagykalloi Szabadidésport és Természetbarat Egyesulet (SZATE) nyilt gyalogturat szervez

2023. junius 17-re (szombatra) a Szlovak Paradicsomban levé Hemad-attorésbe, a SZATE
tagjai, a DELI POLUS dolgozéi, és minden, vellink gyalogoini szeretd ember szémara.




Indulas: 17-én reggel 5:00-6rakor a nagykall6i autobusz palyaudvarrdl. (Kilonjarat( autobusszal.)
Indulas utani felszallasi lehetéségek:

Nyiregyhazan 5:15-kor a Josa A. Korhaz (Szent I. Ut) el6tti autdbusz megalldban, és 5:20-kor az
UNIVERZUM elétt 25 méterre levé autbusz megalloban. (Vay Adam korat 1 sz.)

Az autébusz pontosan indul, a tobbség érdekében nem varunk az elkésékre!

Hazaérkezés este, kb.: 21 és 23 6ra kozott Nyiregyhazara, majd a nagykall6i autdbusz
palyaudvarra.

Az autobusz ttvonala odafelé: Nagykalld = Nyiregyhaza = Kassa (Kosice) = Eperjes (Presov) =
Szepescsitortok (Spissky Stvrtok) = Csingd (Cingov) = Erdéalja (Podlesok)

Visszafelé: Erddalja (Podlesok) = Szepescsutortok (Spissky Stvrtok) = Eperjes (Presov) = Kassa (Kosice)
= Nyiregyhaza = Nagykallé

Részvételi dij: 8,300 Ft. /f6

A részvételi dij nem tartalmaz utasbiztositast, az egyénileg megkothet6!
A részvételi dij 6sszegétdl fuggetlen a gyalogtura hossza és id6tartama, valamint a hazaérkezés idépontja!

A nemzeti park tertletére sz6l6 belépét (kb.: 1,5-2 euro) mindenki maga fizeti!

Koltépénznek, mindenki itthon valtson maganak eurét!
Euré arfolyama 2023.05.31-én kb.: 1 Euro (EUR) = kb.: 375.00 Magyar Forint (HUF)

Szlovakiaban tartézkodashoz plasztik kartyas személyi igazolvany, vagy utlevél sziikséges.

Mindenkinek javasoljuk kivaltani az Europai Egészségbiztositasi Kartyat.
A Kartya barmely kormanyhivatalnal igényelhetd, és kiadasa téritésmentes.

A gyalogtura ttvonala: Csing6 (Cingov) = Hernad-attorés = Erdéalja (Podlesok)
Tervezett taratav kb.: 11.9 km. Szint kb.: +470 m. -440 m.

Online térkép a gyalogturahoz itt.

A szukséges felszerelés: kényelmes csuszasmentes labbeli (tirabakancs vagy edzécipd), €s
ruhazat, valamint az id6jarasnak megfelel6 oltozet (es6kabat), és hatizsak vagy valltaska!

Etkezés: egyénileg (Amit hozol, azt eszel!)

Jelentkezni Nagykalloban Torma Laszl6nal lehet a +36207734312 telefonszamon a részvételi dij
befizetésével, vagy Nyiregyhazan az igazgatason Toéth Zsuzsannanal (1300-as mellék) a
részvételi dij befizetésével. Telefonos jelentkezés utan, lehetéség van a részvételi dijat OTP
netbank-on keresztiil, vagy személyesen az OTP-ben, a 11744120-20011239 szamla szamra
befizetni. Az utaslistara valé felkeriilés feltétele, a teljes részvételi dij befizetése!


https://tervezo.heyjoe.hu/#14/48.9560/20.4345/freemap-turajel

Tovabbi informaciokat a kirandulasrél Torma Laszlétél, a +36207734312 telefonszamon, vagy a
torma.laszlo@szszbmk.hu email cimen lehet kérni.

Varjuk az id6beni jelentkezéseket, mivel a befizetés sorrendjében, a fér6helyek szamanak beteltéig
tudunk jelentkezést elfogadni! Visszamondas esetén, ha nem tudsz eljonni, de kildesz magad helyett
masik embert, akkor természetesen az altalad befizetett részvételi dijat atruhazhatod ré. Ha a
kirandulasra tuljelentkezés van, és fel tudjuk tolteni a helyed, akkor a részvételi dijat visszaadjuk
Neked. Ha nincs a helyedre senki, akkor a befizetésed nem tudjuk visszatériteni.



mailto:torma.laszlo@szszbmk.hu

A gyalogturan mindenki sajat felelé6sségére vesz részt!
Szép idét, és mindenkinek felhdtlen kirandulast kivannak a szervezok!

A szervez6k fenntartjak jogukat a program megvaltoztatasara,
tekintettel az id6jarasi, vagy mas elére ki nem szamithat6 tényezokre,
vagy a résztvevék nem megfeleld felkésziiltségét figyelembe véve!

A turardl fényképek készulnek, melyekbdl album késztl, amely késébb megtekinthetd, letolthetd!

I
Bodnar Gyorgy
Nagykallo, 2023. majus 31. tiraszervezs tiravezetd

A kovetkez6 oldalakon, Firon Andras 1989-ben megjelent konyvebdl (a Szlovak Paradicsomot jarok
bibliajabol) sok-sok minden megtudhatd a Hernad-attorésrdl. A konyv 34 éve jelent meg, de a benne
leirtak tobbnyire még ma is aktualis informacibk a Szlovak Paradicsomba induldknak!
A konyv megjelenése ota tortént leglényegesebb valtozas, hogy az 1976. juliusaban kiégett, és tobb
mint 40 évig lezart egyedi szépségl szurdok, a Kysel-kanyon ma mar Ujra jarhato a turistak szamara,
mint ,C” kategérias via ferrata!
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Részlet a kdnyvbdl:

P/9 Hernad-attorés
Vissza autébusszal, a Cingov— Spi$ské Novi Ves—
Hrabusice-Myto Gtvonalon

Jelzés: kék (2819; 11 M)—kék (2819; 22 M) —zild
(5723[a; 20 Z)—kék (2829)a; 21 M )—sdrga (8737;
19Z);tdé: 255 p; tdv: 8,2 km; a (halmozott) szk.: 120—
130 m.

A Szlovdk Paradicsom egyik leghiresebb, legldtvanyosabb tarajara
indulunk, amely feltétleniil a legemlékezetesebb mindenki szi-
mira, aki végigjarja. Ez a 8,2 km-es, testileg és idegileg megter-
hel§ gyaloglés, a visszafelé kényszerlien megteendd barmely uttal
egyiitt tobb mint kirdnduléds. Azért ajanljuk mégis a kiranduldsok
és nem a thrak kozott, mert igazadn kar lenne ezt az élményt ki-
hagyni a kissé ,,batortalanabbaknak”, illetve a gyermekes csal-
doknak is. Szdmukra javasoljuk dthidalé megoldasként a gyalog-
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utat autobusszal kombindlni. A ,halmozott™ szintkiilénbség pedig
azt jelenti, hogy noha ezen a szakaszon a Hernad-kanyon, a folyok
természeténél fogva, fokozatosan mintegy 40 m-t lejt, a hegyolda-
lon és a szikldkon ,hulldmvasutazé™ turista részletekben ugyan,
de Osszességében 120— 130 m-t kapaszkodik folfelé.

A Hernad-attorés teljes hossza kb. 16 km. Ennek a legszebb részét jarjuk be, ahol
helyenként 300 m mélyen szaguld a Hernad a szakadékszer( sziklafalak kézott. Ha vala-
hol érvényes, hogy a jelzett turistatitrél letérni tilos, itt az! Ugyancsak rendkiviil fontos a fo-
kozott 6vatossag. Még annal is elvigyazatosabban kell mozognunk, mint azt a kanyonok-
ban ,,kételezéen megszoktuk™, hiszen ott a terepakadalyok, a létrak énmagukban figye-
lemre késztetnek, itt azonban 8svényiink sokszor halad latszatra veszélytelen rézsiin,
am valéjaban egyetlen rossz 1épés, botlas elég ahhoz, hogy a mélybe cstsszunk vagy
esstink. (Turista honfitarsaink errél az utrél eképpen szoktak élcelSdni: ,,Jézus-Maria,
ha otthon ilyen helyen meglatnak valakit, azonnal a tlizoltokért és a mentSkért telefo-
nalnak!”) S méghozz4 itt, a Hernad-attérésben kétirdnyt haladas van, tehat tigyel-
niink kell a szemben jévékre is, pedig olykor csak tenyérnyi helyen térhetiink ki.

A folyénak ez a szakasza a XX. szdzad elejéig jarhatatlan és szinte ismeretlen volt.
Csak 1906 februarjaban ment végig Hajtsch Béla és testvére a befagyott foly6én, Kaposz-
tafalva-Hrabusicétsl Szepessiimeg-SmiZanyig. Utjukat még abban az évben juliusban,
kezdetleges tutajon megismételték. (A Hernad-4ttérés ma a vadvizi kajakozok, kenuzok
szamAara mindsitShely: aki az elSirasnak megfelel8en végighajézik rajta, megkapja a III.
osztalyti mindsitést.) A Hernad-attorés turistak szAmara teljes hosszdban csak 1974 éta
jarhat6, amikorra a Hegyi Szolgalat a biztosité berendezésekkel egyiitt kiépitette a szik-
lajardakat. (Es még egy ,,sport-informacié™: télen, a folyé jegén a sifuték Cingovig
16 km-es mindsitG versenyeket rendeznek.)

A Hernid e szakaszat és 290 hektaros kérnyékét geomorfoldgiai értékei, jellegzetes
mikrokliméja és novényzete miatt 1976-ban allami természetvédelmi rezervatumma
nyilvanitottik. A foly6 és partja tisztasagéra ligyelniink kell azért is, mert errdl a szakasz-
rol kapjék a kornyezé telepiilések az ivovizet,

A kempingbdl indulunk (lasd: P/1), de most a kék jelzést
kovetjik. 30—35 p alatt érjiikk el a Hernad-torkolatot (Hrdlo
Hornédu). Az erdei sétiny sziklaszirtre vezet, ennek taloldalén,
5—6 m mélységben van a folyd, rajta vashid. Az Osvény a szirt
mogott kanyarog le a hidhoz, amelyen atkeliink.

A szemkozti parton a zold jelzés: b., HrabuSicébe vezet, a sdrga
pedig (a kozelben) elagazik: b. szintén a faluba, j. felfelé, a Zelena
hor4n 4t Cingovig vezet. Mi a kéken indulunk j., a sziklafaljardan.
A sziklan tdbla: ez a Hegyi Szolgélat jardéja, az 6 emberei épitet-
ték és tartjdk fenn. A kempingtdl szamitott 40. p: illatos, virdgos
rét utdn kis kapaszkodo az erdébe: j. elhagyott betonsilénal figyel-
jink, mert az osvény elagazik b., felfelé is, mi viszont egyenest, a
sil6 felett megyiink tovébb. Sérga tébla figyelmeztet innen kezdve
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a fokozott dvatossdgra: ,,ZvySend opatrnost!” Az intést nem
»ragozzuk”, mert hamarosan mindenki maga latja, érzi, hogy
mennyire igaza volt. A cstszés szikldkkal tarkitott, keskeny &svény
minden védelem nélkiil vezet magasan a hideg viz(i, sebes foly6
széle folott. 50. p : a szemkozti sziklafal érzékelteti elGszor a Hernad-
attorés lényegét. 55. p: vasjardan higunk fel egy kis sziklira, majd
utdna, a lejté végén fahdz tlinik szemiinkbe. ,,Chata ku Bielému
mnichovi” (Pihend a Fehér Bardthoz) — olvashatjuk rajta, 4m
cnnek semmi koze a jambor szerzetesekhez, csupin a halészok
klubhédza. Széz méter pihentet§ parti séta utdn ismét erdei osvény.
60. p : doronglétra+ 4 lancos sziklafaltdlca. Nem kotelezs, de szer-
felett tandcsos a lancba kapaszkodni, mert a sziklarézsi szarazon is
cstiszik! Megéllni pedig el6tte vagy utdana érdemes a szép le- és
kilatis miatt. Rgton utdna nem egyenest megyiink tovabb az 6s-
vényen, hanem a korlat segitségével j. le. 65. p: a talsé parton
barlangiireg 4rulkodik a Herndd-kanyon kialakuldsdnak titkarol.
67. p: veszélyes sziklajaré, gerendahiddal és néhany sziklafaltdl-
caval. 70. p: utunknak taldn legmerészebb percei kovetkeznek:
12— 14 lancos sziklafaltdlca, 5— 10 m-rel a ztgé folys felett; a
kozepén kidudorodd, ,hasas” sziklafalon csak homoritva, némi
akrobatikdval, a ldncon ,,l6gva” lépiink talcardl tilcira. Véds-
korlat nincs! A kb. 30 m-es Gtszakasz lekiizdés¢hez nem kiilonle-
ges fizikai erd, de abszolut figyelem és 1élekjelenlét kell! (A ,,benn-
sziilottek™ kis kantdron vezetnek at itt évodds korti gyermekeket
1s.) Mivel a sziklafaltdlca-jarda elején még nem ldtni a végét,
nagyon iigyeljiink arra, hogy szemkozt nem jonnck-e? Hangjel-
zéssel és hallgatézassal megallapithatjuk. S még egy tandcs: csak
egyenként, elegendd térkozzel induljunk. 83. p: a folyd jobb ka-
nyarjaban dlh+4 vaslépcs6+ 12 sziklafaltdlca. Itt ugyan ma-
gasabban vagyunk a viz felett, mint az el6z6nél (kb. 10—12 m-re
a foly¢ folott), de lélektanilag sokkal konnyebb az 4tkelés, mert a
sziklak nem ,,d6lnek” kifelé. A kanyar utdn ismét 6 sziklafaltdlca.
90. p : a foly6 bal kanyart ir le; a talparton ismét egy kis geoldgiai
szemléltetés latvanyosan aldmosott szikla képében, majd hirtelen
lanchidon imbolygunk 4t a jobb partra. Ez az n. ,,pozsonyi hid”’,
mert az egypillérii pozsonyi hidhoz hasonlit. 98. p: jobbrdl kis ér
fut le, rajta dlh, mellette pihen8asztal. Ez az tn. ,,Zbojnicky
katik” (Betyar zug). 105. p: a Hernad éles bal kanyarulatinal,

a hegyoml4snal — a neve: ,,Allandé es6” — utunkat olyan szikla
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allja, amelyet ki nem keriilhetiink, meg kell mésznunk, mert — te-
kintettel a kfomlds veszélyére — a Hegyi Szolgalat sem szerelt
ré4 sziklafaltdlcakat. Doronglétran 38 —40 1épcséfokkal jutunk fel
a szikla tetejére, majd Gjra le. Odafent sem tanédcsos id6zni, mert
alattunk a szakadék a folydig immar 35—40 m mély! 718. p: hét
,»konny(i” lancos trepni, de a linc utdna folytatédik, mert az
osvény kiilonosen veszélyes. JOl tessziik, ha a kovetkez8 két vas-
lépcssig szorosan a lanc mellett maradunk, mert az egy lépéssel
lejjebb huzéd6 6svény — észrevétleniil — lekopott, sikos sziklara
vezet, s onnan menthetetleniil cstszunk le, a folyéba. Megprébal-
tatdsainknak azonban most méar csakhamar vége, mivel a 130. p
tdjan atmegyiink egy lanchid alatt, j. fel a hidf6hoz, s alighanem
pihendét tartunk.

Irjt.: KLASTORSKA ROKLINA (Kolostor-szakadék).
J. asarga és a z6ld jelzés vezet fel Klastoriskéra. Mindkettd
egyforma meredek, az utébbi azonban latvanyosabb, sza-
kadék és kanyon jelleg.

Utunkat a hidon folytatjuk, tehat ismét at a bal partra. A hidfénél
harom nyelvii tdbla int: ,,Vigyazz! Fokozott évatossagot! Egy-
szerre csak Ot személy mehet 4t! A hiddal ne hintazz!”

Ismét doronglétrak, sziklafalra, sziklafalrél. Az ut tovabbra is
meredély szélén vezet, ha lehet, még magasabban. 140. p : tiszafdk
mellett, morénédn haladunk el, majd hasadékokkal 8+8 trepnis
sziklafal; a folyé U-kanyart ir le. 160. p : sziklafaljarda 10 talcaval.
Uténa ne higjunk egyenest fel a sziklara, hanem j. lefelé menjiink,
a korlat mellett, a 15 fokos doronglétrdn. Ismét lanchid kovet-
kezik: 4t a jobb partra. 168. p : a sarga jelzés elagazésa j., a Zelend
dolindba. Itt veszély nélkiil mehetiink le a Hernad partjara. A viz
lassti és sekély, de ne feledjiik, hogy ivévizgy(ijts teriileten vagyunk!
175. p: 20—25 m-es sziklafalon ldnc, vaslépcsS. Ez a folyé feletti
eddigi legnagyobb magassag. Itt mar drétkotélkorlat is van a
szakadék felé es6 oldalon. Kb. 50—60 m magassigban lehetiink
a viz felett. 177. p: j., égbe szoké sziklafalak kozti vizmoséson kis
vashid, s utédna tdbla koézli: ,,PRIELOM HORNADU”-, HER-
NAD-ATTORES™. 182. p: ismét ,,himb4lédz6” jellegli lanchid
vezet at a folyon, az é. partra. 790. p: Letanovsky mlyn udiilGte-
lepe, tisztassal, pihen&helynek kellemes.
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Ijt.: LETANOVSKY MLYN (Létanfalvi malom) —
513 m tszf. A sarga és a piros, illetve a kék és a piros jelzés
keresztez8dése. Itt érkezik a Hernddba E-rél a Trsteny-
patak A tanosvény tabl4ja kozli, hogy innen indult valaha
a mai Kl4istoriskéra a karthauz1 baratok tutja. A piros
(17 C) turistadsvényen az egykori szerzetesek l4ba nyomat
tapossuk.

A kolostorhoz vezet§ ut része volt itt egykor a koéhid, 1341-ben
épitették. Immar csak maradvanyat latjuk, mert 1944-ben a né-
metek felrobbantottik. Kés6bb két fennmaradt pillérére helyezték
a turistdk vashidjat. A kozelben kdkereszt 4ll: Brandobur Katalin
emlékét Orzi. A hid tdaloldalan fedett asztalnal falatozhatunk, de
arra ligyeljiink, hogy itt bogélysk tany4znak.

A hidon dthaladva ismét a Herndd d. partjan vagyunk, immar
az Gt 22 M szakaszan. Eleinte pihentetd sétdnyon megyiink, de
a tizedik percben (200. p) feltinik a ,,Chodnik Horské Sluzby”,
azaz a Hegyi Szolgalat jard4ja nevezetii sziklafal. A 205. p t4jan
17 sziklafaltédlcas jardara ériink (a 10—11. talca ismét kifel¢ dsl6
sziklafalnal és a viz folott van), majd 13 sziklafaltilca kovetkezik,
immér szarazfold felett, majd még harom. 210. p: a Stupalky pri
Jaskyni elnevezési ponton kiadds sziklafaljorda kovetkezik, nem
kevesebb, mint 27 trepnivel, amelyek k&ziil négy —haton bizony
homoritanunk kell. 276. p: a folyé Nad tifinou nevii szakaszan
vagyunk, ahol 842 lancos trepni var rank. Az el6bbieknél ez
lélcktanilag joval konnyebb szakasz. 220. p: ,,Nad uZinou”, azaz
a Sztkiilet felett vashid visz 4t az é. partra. A Herndd-4ttorés itt
bontakozik ki el8ttiink talan leginkdbb a maga fenséges valdsaga-
ban. 225. p: a d. oldalon djfent egy ,,geoldgiai tanbarlang”, de
nézegetésébe ne nagyon feledkezziink bele, mert negyedéran beliil
taladlkozunk a z6ld (5723/a; 20 Z) turistadsvénnyel, s ez a taldlko-
zas sok bakancsos természetjarét alaposan megzavar. A 100 000-es
térképen ugyanis csak gondos figyelemmel vessziik észre, hogy a
kék jelzés kb. 200 m-es szakaszon ,,megz6ldiil”, majd a hid utén,
a d. parton wjra kezdddik, de mar 2829/a; 21 M jelzéssel. Vagyis
az €l6z6 szakasz véget ér és itt mar a Klastoriskdérdl érkezd kék
osvényen megytink tovabb.

245. p : tehét Gjabb hidon megyiink 4t, ezuttal a d. partra, ahol
némi felfelé kapaszkodas utdn zold és kék jelzést taldlunk.
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Iyjt.: a BIELY POTOK (Fehér-patak) torkolatanal,
vagyis az an. Vaskapuban vagyunk. A zold jelzésii osvény
elfordul j., d. irdnyba, a patakvélgybe, ahol elvezet a
Sokolia dolina kanyonja és a Klauzy nevii, paradicsomian
hangulatos duzzasztott to katlanjaba. A Lel«. jelzés egylk
4ga szintén j., meredeken felvezet a Certova sihot’ gerin-
cére. Végtére rmndketto felvisz Klastoriskora is.

A patak torkolatatdl a tdlso, é. part f6l6tt uralkodd, monumentélis
,sziklaoltar”, a Tamdsfalvi-kildté (ToméSovsky vyhl'ad) felséges
latvanya tarul elénk. Tovabb megyiink a folyéval parhuzamosan,
a kék osvényen, kissé felfelé, majd lancos kapaszkododval leereszke-
diink, s kis kanyarral egy vizmoséds-volgy torkolatdnak hidjan
megylink 4t. A Lesnica-patak folyik benne. Innen, a 250. p koriil
a tulsé parton megpillantjuk az impozans Ihla-tfit, a sziklafal ki-
ugré ,,ujjat”’. Ett6l kezdve a zord kanyon mintha szelidiilne.
Fenyvesben sétdlunk tovdbb. 275. p: a parton korlit zarja el
utunkat: ne tovabb! B. viszont hid vezet 4t az é. partra. A vashid
mellett betonhid roncsa: a németek robbantottdk fel a habora
idején. Az €. part ugyan szelid, de tdbla figyelmeztet: tilos a fiir-
dés! — ivovizgylijté teriilet. Meo 5—6 percet sétdlunk, most mar
makadamtton, s a {ingovi autopa1koloba ériink. Onnan ismét
vezet egy vashid a Hernad d. oldal4ra, de mi a kék jelzésrSl b.
letériink a sargédval jelzett aszfaltozott kocsifltra, tehat mar nem
j., a folyé felé, hanem b., felfelé indulunk. Az it megkeriili a bar-
langiiregekkel teli, alacsony szikldt, majd hangulatos fenySk és
nyaralék kézott enyhén emelkedve mintegy 5 p multan sorompod-
hoz és am.-hoz érkezik. Innen busszal folytatjuk utunkat Spisskd
Nova Ves-Igldba, s onnan 4tszéllassal tovabb a HrabuSice-Myto
jéarattal, hogy visszajussunk Podlesokba, a kempingbe.

Amig az autébuszra varunk, pihenésre e kérnyék minden te-
kintetben alkalmas. A buszvégéllomésnél izleteket, gyorsbufét,
az orszagut mentén 300 m-rel tavolabb, j. kellemes éttermet ta-
lalunk. Ha van elég idénk, bejarhatjuk Cingov iidiilgkézpontot
(lasd: 209. old.).
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